
空医杂查 旦�四 年 �
�

月第 �� 卷第 �期

实 验 研 究

活血祛痰方药预防自发性高血压大鼠

心肌纤维化实验研究
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’
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‘
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摘要 为观察活血祛痰方药预防自发性高血压大鼠心肌纤维

化的作用
，

采用 �� 周龄自发性高血压大鼠�����
，

观察活血祛

痰方药治疗前后大鼠血压
、

左室重�体重 ��������
、

左室壁

相对厚度������以及心肌胶原蛋白的含量和浓度等变化
。

结

果 �� 周龄 ��� 已形成左�奎肥厚
，

并随着病程的进展而逐渐出

现心肌纤维化
。

经活血祛痰方药治疗 �� 周后
，
���血压下降

，

左心室肥厚明显消退
，
且没有出现心肌胶原蛋白含量和浓度的

增加
。

表明活血祛痰方药可以逆转高血压左心室肥厚
，
并能预

防心肌纤维化的发生
。

主题词 高血压�中医药疗法 � 心肌纤维化 � 活血祛痰

方

心肌纤维化是高血压病主要并发症左心室肥厚

�����的进一步病理发展
，

也是导致心力衰竭的常见

原因之一
。

本实验观察了活血祛痰方药对 自发性高血

压大鼠�����左心室肥厚及心肌纤维化的影响
，

并对

其治疗作用机理进行初步的探讨
。

� 材料与方法

�
�

� 实验动物及分组
�

选用 �� 周龄 ����� 只和同龄

正常大鼠������ 只
，

雌雄各半
，

由上海市高血压病

研究所提供
。

��� 在 �� 周龄时已形成 ���
。

分组情

况
�

对照组随机选用 �� 周龄 ��� 和同龄 ��� 各 �

只�分别为 ���一��� 组和 ���一��� 组��自然病

程对照组����一���组�随机另取 ��周龄 ����只
，

喂至 �� 周取材
。

以上对照组均喂饲蒸馏水和标准鼠

食
。

中药复方治疗组����一��� 组�采用中药灌胃治

疗 �� 周龄 ����只
，

疗程为 �� 周
，

饮食同前
，

喂至 ��

周取材
。

各组大鼠采用尾动脉测压法
，

记录大鼠清醒状

态下收缩压
，

每 �周测血压 �次
。

�
�

� 方药组成
�

活血祛痰方药组成
�

丹参 ���
，

黄蔑

���
，

���芍 ���
，

瓜萎 ���
，

桂枝 ��
，

半夏 ���
，
毛冬青

���
，

燕 白 ���
，

猪石 ���
，

牛膝 ���
。

将上述中药制成

����水煎液 �每毫升含生药 ���
，
��������体重灌

胃
，

每 日 �次
，

连续给药 �� 周
。

基金项目
�

国家中医药管理局重点课题��������

广州中医药大学基础医学院中医基础理论教研室
，

广东省广

州市机场路 ��号��������

收稿日期
����，一 ��一 ��

�
�

� 心肌肥厚形态学指标
�

实验大鼠称重
，

取出心脏
，

除去大血管残根
、

心房
、

右心室和结缔组织
，

吸干水分
，

称取左心室重量�����和体重����之比以及左室壁

厚度 ������
，

左室壁相对厚度为室间隔
、

左室游离

壁及心尖厚度的均值闭
。

�
�

� 左
、

右心室肌胶原蛋白含量和浓度的测定
�

取左

右室心肌约 �����分别匀浆
，

干燥后加 �� ��� 于

���
‘

�水解 �� 小时
，

把水溶的胶原蛋白转化为氨基酸
。

轻脯氨酸的含量可以通过 �������
’ �
试剂的作用

，

通过

分光光度计测定出来���
。

�� 经脯氨酸相当于 �
�

��胶

原蛋白图
，

所以胶原蛋白的含量相当于经脯氨酸含量

� �
�

�
。

而心肌胶原蛋白浓度则相当于它的含量与心肌

重量的比率
。

�
�

� 统计学处理
�

所有实验结果用 王士 �
表示

，

采用 �

检验
。

� 结果

�
�

� 各组大鼠血压 ����
、

������
、

���� 的变化

比较
�

由表 �可知
，
����� 周龄时

，

已出现 ���
，

但与

���一���相比差异无显著性�尸� 。
�

���
，

说明心肌

肥厚出现较早
，

且会稳定持续一段时间
。

经活血祛痰中

药 治疗 后
，
��� 随血 压 的下 降而 明显 消退 �尸�

�
�

���
。

而 自然病程组大鼠 ��� 则进一步加重
。

�
�

� 各组大鼠左右心室肌胶原蛋白含量和浓度的变

化比较
�

从表 �可知
，
���一��� 组的左室胶原蛋白含

量显著高于 ���一��� 组�尸��
�

���
，

但它们的左室

胶原蛋白浓度并没有明显区别�尸��
�

���
。

而 ���一

���组的左室胶原蛋 白含量和浓度显著高于 ���一

���组�尸��
�

���
，

说明心肌肥厚出现较早
，

而心肌纤

维化出现较迟
。

���一��� 组的左室胶原含量和浓度

明显小于 ���一��� 组�尸��
�

���
，

说明活血祛痰方

药有明显预防心肌纤维化的作用
。

���一��� 组的右

室胶原含量和浓度与 ���一��� 组无明显差别
，
��

周后
，
���一��� 组的右室胶原含量和浓度则无增加

。

� 讨论

通过测量心肌轻脯氨酸浓度来作为心肌纤维化的

标志
，

近年来应用较多
。

有学者认为
，

心肌经脯氨酸浓
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表 � 各组大鼠血压
、

���
、
������

、
����变化比较 ‘ 士 ��

组 别 鼠数

���一���组

���一���组

���一 ���组

���一���组

血压���
��

��
�

��土� ��

��
�

��士� ��
肠

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��△▲

��� ���

� ��士 �
�

��

�
�

��士�
，

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
，

��△▲

������������

� ��土�
、

��

�
�

��士 �
�

��
璐

�
�

��士� ��

�
·

��士�
�

��△▲

��������

�
、

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
件

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△▲

与 ���一���组比较
， � ���

、

���与 ���一���组比较
，△����

��，与 ���一 ���组比较
，▲����

��

表 � 各组大鼠左右心室肌胶原蛋白含量和浓度变化比较�王士
��

组 别 鼠数 左室胶原含量���� 左室胶原浓度������ 右室胶原含量���� 右室胶原浓度������

���一���组

���一���组

���一 ���组

���一���组

� �
�

��士�
�

��
·

�
�

��士�
�

�� � ��土�
�

��

� �
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士� �� �
�

��士�
�

��

� �
�

��土�
�

��△ �
�

��士�
�

��△ �
�

��士�
�

��△
� �

�

��士 �
�

��▲ �
�

��士�
�

��么 �
�

��士�
�

��▲

， ���
�

���与 ���一���组比较
，△����

���与 ���一���组比较
，▲����

��

�
�

��士�
、

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��盛

与 ���一���组比较
，

度与形态学分析有很好的相关性叫
。

本实验将轻脯氨

酸换算成胶原蛋白
，

用胶原蛋白浓度作为心肌纤维化

的标志
。

本实验结果表明
，

�� 周龄的 ��� 已经出现了

���
，

但左
、

右心室的胶原浓度并没有发生改变
，

而

���一���组的心室胶原浓度则显著增高
，

说明心肌

肥厚出现较早
，

以后随着病程的进展而逐渐出现心肌

纤维化
。

本研究观察到活血祛痰治法能降低血压
，

并使

得 ������ 这一反映 ��� 的敏感指标的值明显降

低
，

说明活血祛痰法能使 ��� 发生逆转
。

目前的一些研究初步证实
，
��“十在心肌纤维化的

过程中起着重要作用
，
细胞内 ����增加

，

可刺激成纤

维细胞的生长
，

并充当心肌纤维细胞合成胶原蛋白的

信使闭
。

活血祛痰法能降低肥厚心肌中 ���十的含量
，

具有钙拮抗剂的效应川
，

提示活血祛痰方药可通过抑

制 �� “ �
所调节的细胞过程而产生预防心肌纤维化的

效应
。

此外
，

活血祛痰方药还能改善肥厚心肌的血液供

应和氧自由基代谢圈
，

这些因素可能参与了预防心肌

纤维化的过程
。
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